
La base de la  salud se
encuentra en la

al imentación.
Mot ivados por  aprovechar
conscientemente los  f rutos
de la  T ierra,  nos apasiona
crear  bebidas y a l imentos

l lenos de nutr ientes  que
aporten a tu  b ienestar  y  a l

del  p laneta.



BARRA DE CAFÉ

Leche Vegetal +$10 
Hazlo helado +$10 
Trae tu termo -$5

BREW 

SIN CAFÉ

BARRA DE ESPRESSO 
E s p r e s s o
E s p r e s s o  A m e r i c a n o  
F l a t  W h i t e
C a p p u c c i n o
L a t t e
M o c h a
D i r t y  C h a i
E s p r e s s o  N a r a n j a

T é  ( v a r i o s )
M a t c h a  l a t t e
C h a i  L a t t e
C a c a o  C a l i e n t e  
G o l d e n  M i l k  N a t u r a l

C a f é  F i l t r a d o  
C o l d  B r e w
C o l d  B r e w  L a t t e
C o l d  B r e w  T o n i c
C o l d  B r e w  J a m a i c a
C o l d  B r e w  d e  T e m p o r a d a

6 5
5 5
6 0
6 5
6 5
6 5

4 0
5 0
5 0
5 5
6 5
7 0
7 0
5 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 5
7 0
7 0
6 5
7 0



BARRA DE JUGOS

JUGOS FUNCIONALES

SHOTS

OTRAS BEBIDAS 

JUGOS SENCILLOS

Jengibre
Shot  Pro

Jugo de Naranja
Jugo de Zanahor ia

Soda de Temporada Agua
del  día
Agua mineral  /  natural

5 5
4 5
4 0

5 5
5 5

5 0
5 5

cúrcuma,  toronja,  
jengibre,  p imienta cayena

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9 5

1 1 5

9 5

9 5

9 0

8 5

8 0

9 5

Verde Pro

Vitamina C

Verde Dulce

Detox Diario

Energía Antiox

Remedio Hidratante

Corazón de Betalbel

Verde Jengibre

espinaca,  p iña,  apio,
albahaca,  manzana

sandía,  melón,  l imón,
h ierbabuena,  naranja

kale,  espinaca,  apio,  melón,
naranja,  jengibre

naranja,  p látano,  f resa,
zarzamora

espinaca,  apio,  naranja,
piña,  betabel

toronja,  p iña,  zanahor ia,
naranja

apio,  zanahor ia,  naranja,
jengibre

espinaca,  kale,  espirul ina,
apio,  pimiento verde,  pepino,
manzana

9 0Recuperación Muscular
piña,  cúrcuma,  sandía,
zanahor ia

1 1 0Huerto Completo
espinaca,  manzana,  betabel ,
p imiento verde,  zanahor ia



SMOOTHIES

Açaí

Fresco

Cold Brew

Matcha Mango

Verde Tropical

Proteína Moras

Proteína Cacao

aguacate,  espiru l ina,
espinaca,  p iña,  dát i l ,
leche de coco

sandía,  melón,  naranja,
l imón,  h ierbabuena

fresa,  mora azul ,  p látano,
hemp,  prote ína vegana,
leche de coco

dát i l ,  aguacate,  matcha,
cardamomo,  mango,  
leche de almendra

plátano,  crema de cacahuate,
cacao nibs,  cold brew,  
leche de almendra

plátano,  mora azul ,  p iña,
açaí ,  leche de almendra

aguacate,  cacao nibs,  
crema de cacahuate,  p látano,
prote ína vegana,  
leche de a lmendra

9 0

9 0

1 2 5

1 3 0

1 3 5

1 1 5

1 2 5



PARA COMER

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Quiche

Açaí Bowl

Avena Dorada

DESAYUNO

Gaspacho Moreliano

Yogurth con campota
f ruta de temporada,
yogurt ,  granola 
y compota casera

champiñones,  calabaza,
espinaca,  p imiento

smoothie :  açaí ,  p látano,
frutos  ro jos ,  leche de coco

toppings: plátano, 
mora azul ,  f resa,  
granola,  dát i l

sandía,  pepino,  p iña,  j ícama,
queso cotĳa,  chi le  en polvo

elige el jugo: 
naranja -  verde -  ro jo

cocida con cúrcuma,  
cardamomo,  jengibre y  
canela;  serv ida con fruta 
de temporada 
y crema de cacahuate 
casera

9 0

1 1 0

1 3 0

1 6 5

1 3 5

Pancakes

Toast Amamba

Chilaquiles Cascabel
totopos,  salsa de chi le
cascabel ,  queso cotĳa,
aguacate,  crema y
cebol la

Extra proteína: 
huevo +$15 o pol lo  +$35

aguacate,  arúgula,  
d ip de pimientos  rost izados,  
pan de masa madre 

de avena con blueberr ies
en e l  centro,  mascarpone,
maple,  f ruta de temporada
y compota casera

1 5 5

1 7 0

1 6 5

Extra proteína: 
huevo con parmesano +$25



Ensalada de Pollo Cítrica

COMIDA

Dip de Pimineto Rostizado
acompañado con
chapata de masa madre

mix  de hojas,  f rutas c í t r icas,
aguacate,  j i tomate cherry,
pepita caramel izada,  
pol lo ,  aderezo de jengibre,
cebol la

1 2 0

1 5 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sandwich Pollo con Pesto

Sandwich Grilled Cheese
salsa pomodoro,  cheddar,
cotĳa,  mozzarel la,  
pan br ioche

j i tomate,  mozzarel la ,  
espinaca,  pol lo  a l  gr i l l ,  
pesto casero,  pan br ioche

1 5 5

1 3 5

Panini Roast Beef

Panini Jamón Serrano

Panini Vegetales al Grill

mostaza dĳon ant igua,
roast  beef ,  cebol la
caramel izada,  
pan masa madre

espinaca,  manzana,  
d ip  de mascarpone,  a jo  y
mie l ,  jamón serrano,  
pan masa madre

berenjena,  p imiento,  tofu,
calabaza,  salsa pomodoro,  
pan masa madre

1 4 5

1 8 5

1 7 0

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



PANADERÍA
P a n q u é  v e g a n o  
d e  p l á t a n o ,  c h o c o l a t e  
y  d á t i l

G a l l e t a  d e  m a t c h a  c o n
c h o c o l a t e  b l a n c o

B r o w n i e  K e t o  c o n  N u e z

B i s c o t t i  c o n  a l m e n d r a s
y  f r u t o s  r o j o s

5 5

5 5

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6 5

3 5



@amamba.mx
 www.amamba.mx


