o]
(
X5

N

N

ZAY

A
v

AMAMBA

CAFE & JUGOS

La base de la salud se
encuentra en la
alimentacion.
Motivados por aprovechar
conscientemente los frutos
de la Tierra, nos apasiona
crear bebidas y alimentos
llenos de nutrientes que
aporten a tu bienestar y al
del planeta.



BARRA DE CAFE

BARRA DE ESPRESSO

Espresso

Espresso Americano
Flat White
Cappuccino

Latte

Mocha

Dirty Chai
Espresso Naranja

BREW

Café Filtrado

Cold Brew

Cold Brew Latte

Cold Brew Tonic

Cold Brew Jamaica
Cold Brew de Temporada

SINCAFE - o vvveeeeannnn.

Té (varios)

Matcha latte

Chai Latte

Cacao Caliente
Golden Milk Natural

Leche Vegetal +S10

Hazlo helado +$10
Trae tu termo -S5

40
50
50
55
65
/0
/0
55

65
55
60
65
65
65



JUGOS FUNCIONALES
Verde Jengibre

kale, espinaca, apio, meldn,
naranja, jengibre

Verde Dulce
espinaca, pina, apio,
albahaca, manzana

Verde Pro

espinaca, kale, espirulina,
apio, pimiento verde, pepino,
manzana

Vitamina C
toronja, pina, zanahoria,
naranja

Corazoén de Betalbel
espinaca, apio, naranja,
pina, betabel

Detox Diario
apio, zanahoria, naranja,
jengibre

Energia Antiox
naranja, platano, fresa,
zarzamora

Remedio Hidratante
sandia, meldn, [imbn,
hierbabuena, naranja

Recuperacion Muscular
pina, cGrcuma, sandia,
zanahoria

Huerto Completo
espinaca, manzana, betabel,
pimiento verde, zanahoria

95

95

115

90

85

80

95

95

90

110

JUGOS SENCILLOS

Jugo de Naranja
Jugo de Zanahoria

SHOTS
Jengibre

Shot Pro

circuma, toronja,
jengibre, pimienta cayena

OTRAS BEBIDAS

Soda de Temporada Agua
del dia
Agua mineral / natural

55
55

50
55

55
45
40



SMOOTHIES

Cold Brew 90

pldtano, crema de cacahuate,
cacao nibs, cold brew,
leche de almendra

Verde Tropical 115
aguacate, espirulina,

espinaca, pina, datil,

leche de coco

Acai 125
pldtano, mora azul, pina,
acai, leche de almendra

Fresco 90
sandia, meldn, naranja,
limén, hierbabuena

Matcha Mango 125
datil, aguacate, matcha,
cardamomo, mango,

leche de almendra

Proteina Cacao 130
aguacate, cacao nibs,

crema de cacahuate, pladtano,
proteina vegana,

leche de almendra

Proteina Moras 135
fresa, mora azul, plédtano,

hemp, proteina vegana,

leche de coco
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PARA COMER

DESAYUNO ... ........cccvvnvinn.n.

Gaspacho Moreliano
sandia, pepino, pina, jicama,
queso cotija, chile en polvo

elige el jugo:
naranja - verde - rojo

Yogurth con campota
fruta de temporada,
yogurt, granola

y compota casera

Avena Dorada

cocida con clircuma,
cardamomo, jengibre y
canela; servida con fruta
de temporada

y crema de cacahuate
casera

Acai Bowl
smoothie: acai, platano,
frutos rojos, leche de coco

toppings: platano,
mora azul, fresa,
granola, datil

Quiche

champinones, calabaza,
espinaca, pimiento

90

110

130

165

135

Toast Amamba 165
aguacate, ardgula,

dip de pimientos rostizados,
pan de masa madre

Extra proteina:
huevo con parmesano +$25

Chilaquiles Cascabel 155
totopos, salsa de chile
cascabel, queso cotija,
aguacate, crema y

cebolla

Extra proteina:
huevo +$S15 o pollo +$35

Pancakes 170
de avena con blueberries

en el centro, mascarpone,
maple, fruta de temporada

y compota casera




COMIDA

Dip de Pimineto Rostizado
acompanado con
chapata de masa madre

Ensalada de Pollo Citrica
mix de hojas, frutas citricas,
aguacate, jitomate cherry,
pepita caramelizada,

pollo, aderezo de jengibre,
cebolla

Sandwich Grilled Cheese

salsa pomodoro, cheddar,
cotija, mozzarella,
pan brioche

Sandwich Pollo con Pesto
jitomate, mozzarella,
espinaca, pollo al grill,
pesto casero, pan brioche

120

155

135

155

Panini Vegetales al Grill
berenjena, pimiento, tofu,
calabaza, salsa pomodoro,
pan masa madre

Panini Jamoén Serrano
espinaca, manzanad,

dip de mascarpone, ajo y
miel, jamdn serrano,

pan masa madre

Panini Roast Beef
mostaza dijon antigua,
roast beef, cebolla
caramelizada,

pan masa madre

145

185

170



PANADERIA +¢ovvvvvreennnnnnnnnns

Panqué vegano 55
de platano, chocolate

y datil

Galleta de matcha con 55

chocolate blanco
Brownie Keto con Nuez 65

Biscotti con almendras 35
y frutos rojos



AMAMBA

@amamba.mx
www.amamba.mx



